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maktabgacha bo‘lgan muasasalarida keng go‘llaniladi. Gimnastikadagi ishlatilgan musiga nafagat
gizigishni uyg‘otadi balkim gilgan harakatini to‘g‘ri , sifatli, aniq va platik ijro etishga undaydi.
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Annotatsiya

Magqola sport faoliyatida amalga oshiriladigan o‘lchashlar jarayonida olinadigan vaqt o‘lchov
birliklarining turli o‘lchov birliklari orasidagi munosabatlarni aniqlashtirish va biridan boshqasiga
o‘tishlarni masofa va yoy o‘lchov birliklari bilan solishtirgan holda bajarishda uchraydigan kamchilik
va noaniqliklarni o‘rganish va ularni muhokamasi bo‘yicha ma’lumotlarga bag‘ishlangan.

Kalit so‘zlar: o‘Ichash natijalari, vaqt o‘lchov birliklari, yoy birliklari, vaqt birliklarini
o‘girish.

KinroueBble ci10Ba: pe3yabTaThl U3MEPEHUS, €IMHUIIBI U3MEPEHUS BPEMEHH, €IMHULIBI
IYTH, TIEPEBO/] €TUHHI] BPEMEHHU.

Mazuning dolzarbligi. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqot ishlarini olib
borish jarayonida turli fizik, biologik, kimyoviy, biomexanik va boshqa kattaliklar hamda ularning
turli birliklar tizimlaridagi o‘lchov birliklari bilan ish olib borishga to‘g‘ri keladi, shuningdek ularni
bir ko‘rinishidan boshqasiga o‘girish zarurati ham paydo bo‘ladi. Shuning bilan birga, amaliy ishlar
davomidagi kuzatishlar shuni Kko‘rsatadi-ki, ayrim tadqiqotchilar yuqorida zikr etib o‘tilgan
o‘zgartirishlarni amalga oshirishda ayrim kamchiliklarga yoki texnik xatoliklarga yo‘l gqo‘yish hollari
uchrab turadi. Aytib o‘tilgan fikr-mulohazalar jismoniy tarbiya va sport faoliyati sohasida ilmiy
tadqiqot ishlarini olib borish jarayonida olingan natijalarning turli o‘lchov birliklar tizimlaridagi
ifodalanishini va biridan boshqasiga o‘tishni aniqlashtirish zarurati mavjudligini ko‘rsatadi va bu
tanlangan mavzuning dolzarbligini tasdig‘i hisoblanadi.

Tadqiqotning maqsadi jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqot ishlarini olib
borish jarayonida, jumladan yengil atlektikaning turli masofalarga yugurish turlarida, olingan
natijalarni amalda mavjud o‘lchov birliklar tizimlardagi ifodalarini aniqlashtirish va biridan
ikkinchisiga o‘tishda uchraydigan kamchiliklarni tahlil qilish.

Tadqiqotni tashkil qilinishi: jismoniy tarbiya va sport faoliyatida ilmiy tadqiqot ishlarini
olib borish jarayonida olinadigan turli fizik va biomexanik ko‘rsatkichlarning amalda mavjud o‘lchov
birliklar tizimlardagi ifodalarini aniqlashtirish va ularni bir o‘lchov birliklar tizimidan boshqasiga
masofa va yoy o‘Ichov birliklari bilan solishtirgan holda o‘tkazish orqali shakllantirish.
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Tadgqiqot natijalari va ularni muhokamasi. Turli o‘Ichov birliklar tizimida ifodalanishi va
biridan ikkinchisiga o‘tish haqida so‘z ketganda bu ishlar masofani aniqlash testlari bo‘yicha
natijalarda nisbatan oson amalga oshiriladi. Chunonchi, oligan natija masofa birliklarida ifodalangan
bo‘lsin. Masalan, natija 4,726 metr (qisqacha m.) bo‘lsa, uni boshqa birlik, jumladan santimetrlarda
(q. sm.) ifodalsh zarurati bo‘lsa, 1 m.=100 sm. ekanligini inobatga olgan holda quyidagicha
ifodalanishi mumkin, ya’ni: 4,726 m. = 4,726 * 100 sm. = 472,6 sm. ko‘rinishida osongina ifodalash
mumkin bo‘ladi. Xuddi shunga o‘xshash: 5,489 km. = 5,489 * 1000 m. = 5489 m. hosil bo‘ladi (bu
uerda km. - bu kilometrni qisqacha yozilishi va 1 km. = 1000 m. ekanligi inobatga olindi). Bu uerda
katta tartibli sonlar va o‘lchov birliklardan kichik tartiblisiga tomon o‘tkazish qarab chiqildi. Teskari
yo‘nalishda, ya’ni kichik tartibli sonlar o‘lchov birliklardan yuqori tartiblisiga o‘tishda biroz
murakkablashadi. Masalan, 836 sm. ni m.larda ifodalsh zarur bo‘lsin. Bunday holda 1 m. =100 sm.
o‘tish amaliga nisbatan teskari amaldan, ya’'ni 1 sm. =100 m.  dan foydalaniladi. SHunda, 836
sm. =836 * 1/100 m. = 8,36 m. ga teng bo‘ladi. SHunga o‘xshash, 92468 m. = 92468 * 1 / 1000 km.
=92,468 km. ~ 92,47 km. =~ 92,5 km. = 93 km. ga teng bo‘lishi aniqlanadi (bu uerda yaxlitlash, ya’ni
sonning o‘ng tomondan birinchi turgan - tashlab yuborilayotgan ragam > 5 bo‘lsa unga nisbatan
chapda turgan ragamga bir qo‘shilishi qoidalaridan foydalanildi).

Masofa o‘lchov birliklariga nisbatan vaqt o‘lchov birliklari bilan yuqoridagi amallarni
bajarish murakkabroq va yana chalkashroq hisoblanadi.

Avval chalkashlik nimadan iboratligini aniqlashtirib olaylik. Gap shunda-ki, fanda ayrim yoy
o‘lchov birliklari va vaqt o‘Ichov birliklarining nomlari gisman ustma-ust tushib, ular fagat matematik
ifodalanishidagina farq qilinadi, xolos. Bunday o‘lchov birliklar ikkita: minut va sekund. Ularni
chalkashtirmaslik uchun yoy minuti ('), yoy sekundi ("), vaqt minuti (™) va vaqt sekundi (°) deb
aytilsagina bemalol ajratib olish mumkin. Ularning yozilishi esa, mos ravishda, quyidagicha: ', ", ™
va °. YAna bitta chalkashlik yoki o‘xshashlik tomoni shunda-ki, ularning tartibi past kattaliklarga
nisbatan ulushlari bir xil, ya’ni: 1'=60" (1 yoy minuti = 60 yoy sekundi) va 1 ™= 60° (1 vaqt minuti
= 60 vaqt sekundi). SHunga o‘xshash, 1° =60 (1 yoy gradusi = 60 yoy minuti) va 1 soat=60™ (1
soat = 60 vaqgt minuti).

Yengil atletika musobaqalari natijalarini tablodagi ifodasi bilan ishlash o°‘ziga xos
xususiyatlarga ega. Qisga masofalarga yugurish natijalarini nisbatan oson tushunib anglash mumkin.
Masalan, 9,59 soniya (9 butun yuzdan 59 soniya); 6,34 soniya; 52.27 va 50.68 (50 butun yuzdan
59 soniya). Ushbu singari yozuvlarda natijaning ulushini ifodalashda vergul go‘ysa ham, nugta qo‘ysa
ham oson tushunish mumkin.

Ammo yugurish masofasi ortib brogan sayin uni o‘tishga sarflangan vaqt migdori ham ortib
boraveradi va olingan natijaning ifodalanishi ham murakkablashib boraveradi. Jumladan tablodagi
1:40.91 yoki 1:41.01 natijalarga (tabloda ko‘ringan bunday natijani soha vakillariga tushunarli bo‘lib
ular bunga) garab ushbu yozuvlarni, bemalol, 1 dagiga 40 butun yuzdan 91 soniya va 1 dagiga 41
butun yuzdan bir soniya deb tushunish mumkin. 1:40.91 yoki 1:41.01 singari yozuvlarni ozgina
mantigni ishlatib tushunish mumkin, biroq bu yozuvlar ayrim dasturlarga (masalan Microsoft Excel
electron jadvaliga) aynan shu ko‘rinishda kiritilsa, ularni Excel, birinchidan “tushunmaydi” yoki
gabul gilmaydi, ikkinchidan esa bunday shakldagi natijalar bilan Excelda mavjud amallar doirasida
hech ganday amal bajarib bo‘lmaydi. Shunda bunday ko‘rinishda olingan natijalarnig shaklini
o‘zgartirish kerak bo‘ladi, aks holda ularga ishlov berib bo‘lmaydi. Jumladan, 1:40.91 natijani shakl
o‘zgartiraylik. Chunonchi, avval uni dagiqgalar orgali, so‘ngra soniyalarda ifodalanishini garab
chgaylik. Demak, 1:40.91 = 1 dagiga 40,91 soniya = 1 * 60 soniya + 40,91 soniya = (60+40,91)
soniya = 100,91 soniya ekanligi kelib chigadi. Aynan shu natijani dagigalarda ifodalash ham mumkin:

1:40,91 = 1 daqgiga + 40,91*1/60 dagiga = 1 dagiga + 0,682 dagiga = 1,682 dagiga

ekanligi aniglandi. Shunday qilib, tablodagi 1:40.91 natijani yoki 100,91 soniya yoki 1,682
dagiga yoki 1 dagiga 40,91 soniy desa bo‘lar ekan. Shu 1:40.91 ga o‘xshash va migdor jihatfan juda
yaqgin bo‘lgan 1:41.01 natijani ham qgarab chigaylik.

1:41.01 = 1 daqgiga 41,01 soniya = 1 * 60 soniya + 41,01 soniya = (60+41,01) soniya = 101,01
soniya ekanligi kelib chigadi. Aynan shu natijani dagiqgalarda ifodalash ham mumkin: 1:41,01 = 1
dagiga + 41,01*1/60 dagiga = 1 daqgiga + 0,684 dagiga = 1,684 dagiga ekanligi aniglandi.
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Shunday qilib, tablodagi 1:41.01 natijani yoki 101,01 soniya yoki 1,684 dagiga yoki 1 dagiga

41,01 soniy desa bo‘lar ekan hamda ushbi ikkata natija bir-birlariga juda yaginligi yaggol namoyon
bo‘lib turibdi.

Yugorida garab chigilgandan ham uzoqroq masofalar natijalari bolgan 8.36,8 (8 dagiga 36
butun o‘ndan sakkiz soniya) va 4.44,79 (4 dagiga 44 butun yuzdan 79 soniya) vaqgt o‘lchov birliklarini
ham garab chigaylik.

Shunda 8.36,8 yozuvi o‘rnida 8 dagiga 36,8 soniya = 8 * 60 soniya + 36,8 soniya = (480 +
36,8) soniya = 516,8 soniya yoki 8,613 dagiga yoki 0,1436 soat ekanligini bu kattaliklar bitta vaqt
birligini turlicha ifodalanishi ekanligini ko‘rish mumkin. Bunday ishlarni bajarishda, asosan,
quyidagi umumgabul gilingan munosabatlardan foydalanib ish tutish magsadga muvofiqgdir:

1 soat = 60 dagiqa; 1 dagiga = 60 soniy; 1 soat = 3600 soniya;

1 dagiga = 1/60 soat; 1 soniya = 1/60 dagiga; 1 soniya = 1/3600 soat.

Hisoblashlar asosida olingan ma’lumotlar 1-jadvalda umumlashtirilgan.

10-jadval.
Musobaga tablosida ifodalangan vaqt ko‘rsatkichlarini turli o‘Ichov birliklari bilan bog*liligi
tabloda soniyalarda | dagiqgalarda aralash soatlarda
1:40.91 100,91 1,682 1 dagiga 40,91 s. 0,0280
1:41.01 101,01 1,684 1 dagiga 41,01 s. 0,0281
8.36,8 516,8 8,613 8 dagiqa 36,8 s 0,1436
4.44,79 284,79 4,747 4 daqgiqa 44,79 s. 0,0791
27.56,48 1676,48 27,9413 27 daqgiga 56,48 soniy 0,4657
57.47,82 3467,82 57,7970 57 daqgiga 47,82 soniy 0,9633
1:36:47,79 5804,82 96,747 96 daqgiga 47,79 soniya 1,6125
1:49:58,72 6598,74 109,979 109 daqgiga 58,72 soniya 1,8330
2:00:35,83 7235,82 120,597 120 dagiga 35,83 s 2,0100
2:43:36,72 9816,72 163,612 163 dagiga 36,72 s. 2,7269

Eslatma: olingan natijalarga Microsoft Excel elktron jadvali yordamida gayta ishlov berish
imkoniyatiga ega bo‘lish uchun natijalar jadvaldagi “tabloda” va ‘“aralash” ustunlaridagi singari
ko‘rinishlarda ifodalanmasligi kerak.

Xulosa. Shunday qilib, sport faoliyatida amalga oshiriladigan o‘lchashlar jarayonida
olinadigan vaqt o‘lchov birliklarining turli o‘lchovlar orasidagi munosabatlarini aniqlashtirish va
biridan boshqasiga o‘tishlar singari ayrim yengil atletika sport turlari bo‘yicha musobaga tablosida
electron vaqt hisoblagichi yordamida gayd etilgan natijalarni turli mualliflar tomonidan turlicha
shakllarda ifodalanishi hamda bevosita tabloda keltirilgan bunday natijalar aynan tablodagi
ko‘rinishda Amaliy dasturlar paketining Microsoft Excel elktron jadvali yordamida gayta ishlov
berishga mos kelmasligi va ular ustida turli amallar bajarish imkonyati bujudga kelishi uchun ularni
bir ismli o‘Ichov birliklariga o‘girish magsadga muvofigligini ko‘rsatdi.
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jarayonlarida funksional holatini nazorat gilish

E.A.Bolbekov Talabalarning sog‘lom turmush tarzi mazmunini kreativ yondashuvlar asosida
takomillashtirish

166

Yu.Masharipov, Z.Rasulov, Z.Xoldorov, R.Shamsiyev, H.Musurmonov Aholi turar

0 meTpoB

: : . . : e . 168
joylarida bolalarni ommaviy sport ishlarini rivojlantirish muommolari
O‘R.Eshonqulov Talabalarning jismoniy tayyorgarligini (workout) sporti yordamida 170
yaxshilash.
A.P.Boyqobilov, F.Kamoliddinov, A.Baxromov Darsdan tashgari sport-sog‘lomlashtirish 173
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ommaviy sportga jalb gilishga garatilgan chora tadbirlar
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J.0.Axmatov Yosh uzoq masofaga yuguruvchi sportchilarning funksional holatini nazorat
qgilish

1I1.X. Xankenvoues, I.Xadubdynnaesa Ananu3 cOMaTOMETPUUYECKUX XapaKTEPUCTHK
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D.A.Muxammadiyeva Sportchilar organizmida gidratatsiya muammosi

A.T.Shermuxamedov, E.Mirzaliyeva Sport takomillashuvi guruhi futbolchilarining
musobaga sharoitida funktsional tayyorgarligini xarakterlovchi ko‘rsatkichlar

Sh.D.Ashurov Yosh darvozabonlarning texnik harakatlari samaradorligi
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: . ST o - 432
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CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB OOynIHMHTa (MoJa4yd Ms4a) W BiIMsomux Ha e€ | 443
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D.T.Ismailova Parayengil atletikada uzunlikka sakrovchi sportchilar sport natijalarini
tayyorgarlik guruhlari bo‘yicha bosgichma-bosqgich o‘sish imkoniyatining ahamiyati
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485

N.M.Yusupov, O.Kodirov Futbol mashg‘ulotlarining dastlabki bosqgichida 7-9 yoshli
bolalarning jismoniy tayyorgarligi

490

D.Y.Egamov Innovatsion texnologiyalar yordamida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
tezkorlik va chaqgonlik sifatlarini rivojlantirish mexanizmi

493
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500

J.0.Axmatov Sportning yengil atletika turi yopiq inshootda o‘tkazilgan erkaklar va ayollar
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502
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